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Psycho-sociální problematika a neschopnost spolupráce pacienta  
 
Z psychosociálního hlediska jsou za absolutní kontraindikace k zařazení na WL považovány:  
 -alkoholismus  
 -drogová závislost  
 -psychotické poruchy nekompenzované léčbou  
 -těžká mentální retardace (IQ <35) 
 -neschopnost spolupráce pacienta (non-compliance)  
 
Relativními kontraindikacemi k zařazení na WL jsou:  
 -středně těžká mentální retardace (IQ 35-49)  
 -špatná spolupráce pacienta s diagnostickými a léčebnými doporučeními 
 
 
V případě zjištěných psycho-sociálních kontraindikací k zařazení na WL by měl být pacient 
vyšetřen psychologem nebo psychiatrem. Konečné rozhodnutí o zařazení/nezařazení na WL je 
v kompetenci ošetřujícího nefrologa.  
 
V případě zjištěné nespolupráce pacienta (non-compliance) s následným nezařazením 
pacienta na WL by měly být zjištěné psychosociální problémy pacienta ve spolupráci s jeho 
rodinou a psychologem řešeny a v případě prokázané zlepšené spolupráce by mělo být 
rozhodnutí o zařazení, resp. nezařazení na WL po čase znovu přehodnoceno.  
 
Středně těžce mentálně retardovaní pacienti mohou být zařazeni na WL při splnění 3 
základních podmínek: 1) jedná se o kooperující pacienty se spolehlivým ošetřovatelem, 

2) očekává se dlouhá délka jejich života, 
3) jsou schopni užívat léky pod kontrolou.  
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